
  

  

 

Instagram Live im „Monat der Männergesundheit“ zum 
Thema Krebs mit dem Schauspieler Jan Kittmann von GZSZ 
und Professor Dr. Peter Albers vom Universitätsklinikum 
Düsseldorf 
 

 
Schauspieler Jan Kittmann spielt „Tobias Evers“ bei GUTE ZEITEN, SCHLECHTE ZEITEN 

© RTL / Anna Riedel 
 

Potsdam, 30. Oktober 2025. Es war ein Schock für Tobias und alle GUTE ZEITEN, 
SCHLECHTE ZEITEN-Fans: Der beliebte Seriencharakter, gespielt von Jan Kittmann, 
erhält in der RTL-Erfolgsserie, die von UFA Serial Drama produziert wird, die Diagnose 
Hodenkrebs. Eine Chemotherapie ist unausweichlich. Für Tobias bricht eine Welt 
zusammen – plötzlich ist nichts mehr, wie es war.  

Was Tobias in der Serie erlebt, ist für viele Männer bittere Realität. Nach dem Schock und 
der Angst stehen oft drängende Fragen im Raum: „Ist Hodenkrebs heilbar?“, „Werde ich 
unfruchtbar?“ oder „Woran erkenne ich, dass ich Hodenkrebs habe?“ Genau hier setzen 
GZSZ und die Deutsche Krebshilfe an – mit dem Ziel, aufzuklären, Mut zu machen und 
das Bewusstsein für die Bedeutung der Früherkennung zu stärken. 
 
Am Dienstag, den 4. November, um 20:15 Uhr, geht GZSZ-Star Jan Kittmann auf 
Instagram live – gemeinsam mit Professor Dr. Peter Albers, dem Direktor der Klinik 
für Urologie am Universitätsklinikum Düsseldorf (UKD). Im Talk geht es um das Thema 
Hodenkrebs: Der Experte erklärt, was Betroffene wissen sollten, und beantwortet die 
Fragen der Userinnen und User direkt.  



  

  

 

 
Jan Kittmann, GZSZ Schauspieler: „In der Folge 8.392 am 4. November um 19:40 Uhr 
bei RTL kehrt Tobias aus der Reha zurück auf den Berliner GZSZ-Kiez – sichtbar erholt 
und genesen. Behandlung und Therapie waren erfolgreich. Sein positiver Weg soll auch 
anderen Betroffenen Hoffnung geben. Ich freue mich sehr, dass wir in unserer Serie diese 
Geschichte erzählen durften, und bin noch immer beeindruckt von der großen Resonanz 
und den vielen bewegenden Rückmeldungen dazu.“ 
 
Die Geschichte von Tobias basiert auf einer wahren Begebenheit: Lennart Borchert, der in 
der Serie „GZSZ“ die Rolle des Moritz spielt, weiß aus eigener Erfahrung, was es heißt, an 
Hodenkrebs zu erkranken – vor rund fünf Jahren erhielt er selbst diese Diagnose, die nicht 
aussichtlos ist: Heute ist er glücklicher Vater eines gesunden Sohnes. 
 
Wir laden Sie ein, bei dem Instagram Live dabei zu sein und auch Ihre Fragen an Professor 
Dr. Peter Albers zu stellen. Senden Sie uns gerne auch hier Ihre Fragen vorab. Über Ihre 
Teilnahme und Berichterstattung freuen wir uns. 
 
GUTE ZEITEN, SCHLECHTE ZEITEN ist eine Produktion der UFA Serial Drama für RTL. 
Katja Bäuerle ist die Produzentin. Line Producerin ist Christina Vogel-Froehlich. Co-
Producer:innen sind Katrin Birkner, Christine Melzer und Christian Schönfeld. Executive 
Producerin seitens RTL ist Christiane Ghosh, die Redaktion liegt bei Christina Pachutzki 
und Luisa Schnicker. Der Vorabendklassiker läuft montags bis freitags um 19:40 Uhr bei 
RTL sowie jederzeit eine Woche vorab auf RTL+. GZSZ wird in UHD produziert und auf 
RTL UHD ausgestrahlt. 
 
 
Über UFA SERIAL DRAMA 
Die UFA bündelt ihre Aktivitäten in den Programm-Genres Serial Drama und Fiction sowie Show, 
Factual und Documentary unter einem Dach. Das Kerngeschäft der UFA Serial Drama ist dabei die 
Entwicklung und Produktion serieller Formate: Mit GUTE ZEITEN, SCHLECHTE ZEITEN etablierte 
das Unternehmen 1992 die erste und bis heute erfolgreichste tägliche Serie des deutschen TV-
Markts. 1994 folgte UNTER UNS und 2006 ALLES WAS ZÄHLT. Weitere Formate, die das 
Unternehmen in den vergangenen Jahren hergestellt hat, waren u.a. SPOTLIGHT (seit 2016), 
NACHTSCHWESTERN, LENßEN ÜBERNIMMT, VERBOTENE LIEBE – NEXT GENERATION, 
EVEN CLOSER – HAUTNAH, IRGENDWAS MIT MEDIEN oder auch Spin-offs der erfolgreichen 
Marke GUTE ZEITEN, SCHLECHTE ZEITEN wie SUNNY, NIHAT und LEON. Jüngste Formate aus 
dem Hause UFA SERIAL DRAMA sind u.a. LENßEN HILFT und UFERPARK – GUTE ZEITEN, 
WILDE ZEITEN, ein GZSZ-Format für die jüngere Zielgruppe. Die Langlebigkeit der Serien und die 
Innovationskraft des Unternehmens machen UFA Serial Drama zum Marktführer in seinem 
Segment. Die UFA Serial Drama wird von Markus Brunnemann geleitet. 
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